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 عنوان واحد درسی
 در منزلپرستاری مراقبتهای 
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 28 کد درس

 (3سالمندان ) -پرستاری بزرگسالان پیش نیاز/هم نیاز 

 طاهره گیلوری نام و نام خانوادگی مدرس

 پرستاری  مدرس  رشته تحصیلی

 های ویژهکارشناس ارشد پرستاری مراقبت مدرس  مقطع تحصیلی

 مربی رتبه علمی

  t.gilvari@hotmail.com پست الکترونیک

 )دفتر گروه داخلی جراحی( 023-33654190دانشکده پرستاری و مامایی،  شماره تماسآدرس / 

 اهداف کلی

 )شرح توصیف درس(

سلامتی در ایران و رویکردهای بررسی و راهبردهای حل مشکلات بر اساس فرایند آشنایی دانشجویان محترم با مشکلات شایع 

 های تفکر خلاق، اصول اخلاقی و موازین شرعیپرستاری و با بهره گیری از مهارت

ضمن تدریس این دروس به دانشجو کمک باشد. شامل اختلالات شایع در سیستنهای گردش خون، تنفس، تصادفات و تروماها می

د با استفاده از آموخته های خود با بهره گیری از نظریه ها، مفاهیم پرستاری، مهارتهای تفکر خلاق و رعایت اصول اخلاقی بر می شو

مبتلا به اختلالات مورد اشاره و و خانواده آنهادر مراکز درمانی و اساس فرآیند پرستاری به مراقبت از مددجویان بزرگسال و سالمند 

 منزل بپردازد.

 ف اختصاصیاهدا
هایپرتانسیون، آسم و آلرژی، سکته عوارض آن،  سکته قلبی وهای تئوریک جنبهآشنایی دانشجویان با طرح درس واحد، مروری بر 

کید بر آموزش گی، تأهای پرستاری و آموزش به بیماران جهت بالا بردن کیفیت زند، مراقبتمغزی و آسیبهای وارده به طناب نخاعی

 ه وی جهت دستیابی به حداکثر سطح استقلال فردی مخصوصاً در بیماریهای ناتوان کننده.به بیمار و خانواد

 حیطه روانی حرکتی حیطه عاطفی حیطه شناختی پیامدهای یادگیری

آسم و بیماری آشنایی دانشجویان با 

، MIآلرژی، بیمار دچار 

هایپرتانسیون، سکته مغزی، 

و  آسیبهای وارده به طناب نخاعی

  های پرستاری مربوطهمراقبت

 پمفلت یا کتابچه آموزشیتمایل به ارائه 

های مرتبط با هر یک یا جدیدترین یافته

  مذکورهای از بیماری

واقعی/ مجازی/ شبیه  عملی ارائه آموزش

سازی شده به یکی از بیماران مذکور در 

های پرستاری در منزل، قالب آموزش مراقبت

 تهیه پفلت یا کتابچه آموزشی

 وش های تدریسر
           ■نمایش عملی     سخنرانی توسط دانشجو     ■ سخنرانی و تدریس توسط استاد 

    کارگاه آموزشی   (PBL)یادگیری مبتنی بر حل مسئله ■پرسش و پاسخ      

 بنام خدا  

 (Course Planطرح دوره )

 
 ن سمناندانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استا

 معاونت آموزشی دانشگاه

 مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی
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     (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم           ■بیمار شبیه سازی شده            بحث گروهی  

  ■  آموزش مجازی             Bedside teaching                          ■ایفای نقش       

    Project-Based Learning       یادگیری مبتنی برپروژه    Concept Map نقشه مفهومی  

 

ضوابط آموزشی و سیاست های  

 مدیریتی کلاس

 ■اخلاق دانشجویی            ■امتحانات           ■تکالیف کلاسی         ■حضور و غیاب 

 

 منابع اصلی درس:

 Smeltzer, S.C. & Bare, B., Brunner and Suddarth's Text book of Medical Surgical Nursing. (Last ed.) 

.Philadelphia: Lippincott. 

 Black, H.M., Hawks, J.H., keen, A.M., Medical Surgical Nursing. (Last ed.). Philadelphia: Saunders. 

 Polaski, A.L., Tatro, S.E., Luckmann, S., Core Principle and Practice of Medical Surgical Nursing. (Last ed.) 

.Philadelphia, Saunders. 

 4 )هیدجی حکیم نشر ینمترجم گروه( کلیه تنفس، اعصاب، پرستاری) تلان ویژه های مراقبت.  دایان لیندا ، اردن . 

 5 )1390-نگر جامعه: ناشر. علایی فاطمه ترجمه – مایرز دانا تالیف -منزل در مراقبت برای مددجو به آموزش راهنمای 

 برنامه عناوین درس در هر دوره 
شماره 

 جلسه
 روش تدریس ساعت ارائه تاریخ ارائه  لسهعناوین کلی درس در هر ج

مواد و وسایل 

 آموزشی 
 *روش ارزشیابی

1 
آترواساررو  پاتوفیزیولوژی، روشهای تشخیص و درماا  

و مراقبا   یم حاد کرونرسندرو  آنژین صدری ،یکرونر

 ا  بیمارا  مبتلا، در منزل براساس فرآیند پرستاری

طبق ابلاغ 

 آموزشی

طبق ابلاغ 

 آموزشی

پرسش و پاسخ، 

  سخنرانی
 پاورپوینت

 صداگذاری شده

 ارکت فعال )بحث ومش

،  گفتگو( در کلاس

 ارائه آموزش عملی

2 
و سارت  قببا  پاتوفیزیولوژی، روشهای تشخیص و درما  

مراقباا  ا  بیمااارا  مبااتلا، در مناازل براساااس فرآینااد 

 مراقب  در منزل و فرآیند پرستاری

پرسش و پاسخ،  // //

 سخنرانی
 پاورپوینت

  صداگذاری شده
// 

3 

-سیاارمااا  دو د صیخاتشاا یهااروشاا ،یولوژیزیاااپاتوف

، نحاو  محاساب  حیاا ا  ترالا ی)داروهاا  قببا های تمری

مباتلا، در مناازل  ماارا یو مراقبا  ا  ب ضاربا  قباو و ... 

 یپرستار ندیبراساس فرآ

پرسش و پاسخ،  // //

 سخنرانی
 پاورپوینت پ

 صداگذاری شده
// 

      4    

درما  شوک قبب ،  پاتوفیزیولوژی، روشهای تشخیص و

و مراقب  ا  بیمارا  مبتلا، در منزل براساس   ب تامپوناد قب

 فرآیند پرستاری

پرسش و پاسخ،  // //

 سخنرانی
 پاورپوینت

  صداگذاری شده
// 

مراقباا  ا  بیمااارا  دارای پاایس میراار، در مناازل براساااس   5

 فرآیند پرستاری

پرسش و پاسخ،  // //

 سخنرانی
 پاورپوینت

 صداگذاری شده
// 

6 
 هایپرتانسیو  درما  و تشخیص شهایرو پاتوفیزیولوژی،

 فرآینااد براساااس مناازل در مبااتلا، بیمااارا  ا  مراقباا  و

 پرستاری فرآیند و منزل در مراقب 

پرسش و پاسخ،  // //

 سخنرانی
 پاورپوینت

 صداگذاری شده
// 

7 
 آلرژی و آسم درما  و تشخیص روشهای پاتوفیزیولوژی،

 فرآینااد اسبراساا مناازل در مبااتلا، بیمااارا  ا  مراقباا  و

 پرستاری فرآیند و منزل در مراقب 

پرسش و پاسخ،  // //

 سخنرانی
 پاورپوینت

 صداگذاری شده
// 

8 
 و مغزی سرت  درما  و تشخیص روشهای پاتوفیزیولوژی،

 فرآینااد براساااس مناازل در مبااتلا، بیمااارا  ا  مراقباا 

 پرستاری فرآیند و منزل در مراقب 

پرسش و پاسخ،  // //

 سخنرانی
 پوینتپاور

  صداگذاری شده
// 

 // پاورپوینتپرسش و پاسخ،  // //پرستاری و آمو ش ب  بیمار دریاف  کنند  قرص  مراقب  9
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 و منازل در مراقبا  فرآیناد براساس منزل در ،وارفارین

 پرستاری فرآیند

  صداگذاری شده سخنرانی

10 

 و آساایبها درمااا  و تشااخیص روشااهای پاااتوفیزیولوژی،

 بیمارا  ا  مراقب  و فقرات ستو  و ع نخا طناب صدمات

 و مناازل در مراقباا  فرآینااد براساااس مناازل در مبااتلا،

 پرستاری فرآیند

پرسش و پاسخ،  // //

 سخنرانی
 پاورپوینت

 صداگذاری شده
// 

11 
ارائ  بست  آمو ش  ب  بیمار و  -1کار عمب  گرو  

 COPDخانواد  بیمار مبتلا ب  

 سخنرانی، پاورپوینت  

پمفلت فیلم و 

 آموزشی

  

12 
ارائ  بست  آمو ش  ب  بیمار و  -2کار عمب  گرو  

 خانواد  بیمار مبتلا ب  صرع

  //   

13 
ارائ  بست  آمو ش  ب  بیمار و  -3کار عمب  گرو  

توانبخش  قبو -خانواد  بیمار مبتلا ب  نارسای  قبب 

 CABGبعد ا  

  //   

14 
ب  بیمار و ارائ  بست  آمو ش   -4کار عمب  گرو  

  MSخانواد  بیمار مبتلا ب  مولتیپل اسربرو یس )

  //   

 ابلاغ درسی اعلام شدهطبق  تاریخ امتحان پایان ترم: هفته قبل به دانشجویان اطلاع رسانی می گردد. 2 حداقل از تاریخ امتحان میان ترم:

 ن درس را در جدول فوق در ستون مربوطه قید گردد .: لطفا روش ارزشیابی  ) شماره مربوطه ذیل  (  به تفکیک  عناویتوجه 

 روش 

 ارزشیابی
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